
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  お知らせ Information 
  

 

１．教室日程の変更  

 
・1 月度の各教室の日程が変更になっております。上記「教室案内」にて、ご確認

の上、お間違いのないよう受講して下さい。 
 

２．宿泊ワークショップが行われました  
 

・12 月 15～16 日に、群馬県妙義で宿泊ワークショップが行われました。 

 妙義山という自然や夜という宿泊ワークでしか味わえない時間を使ったワークで

皆様にたくさんの気づきを体感していただけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

―――― 今月の研究所推薦図書 ―――― 
 

 なりたかった自分になるのに遅すぎることはない 
 

 

Steve Chandler 著  桜田 直美 訳 ディスカヴァー21 
 

 

 
 

 自分で思い込んでいる自分の「性格」などにとらわれない、本当の自分

再発見のすすめです。人間の行動を観察した結果、それはどんな場合も二

つに分かれるという結論に達した。「犠牲者」と「スピリットの持ち主」

この本は、この二つを常に対比させながらその生き方を探っていく。 

 

2010 年 1 月号 
 

 

 

心の法則 ワンポイント ❐ 
 

 

 

自分が不完全であることを認める勇気。 
 

人間は不完全だから努力するのである。アルフレート・アドラー（心理学者） 
 

不完全だからこそ、まだまだ向上の余地があると考えよう。 

現状を素直に認めて、そこから向上することを目指していこう。

目線を過去の悲観的な方向ではなく、未来の上昇する方向に 

変えていけば、自ずと自分の進むべき道が見えてくるはず 

です。 

現状を素直に認めたうえで、今からやれることは何ですか？ 
 

 

 

 

 

 

「おかげさまで・・・」 10 期生 IDNo.313 戸所昌紀 
 

この度、初級カウンセラー養成講座を無事合格することができまし

た。先生をはじめ、両親、同じ講座の仲間、友達、CRC の皆様、自分

に携わってくれた全ての人のおかげでこの合格という結果は手にでき

たものだと思っています。「本当にありがとうございました。」 

自分にとって初級養成講座を受講すること自体が認知行動療法の

一段階とはいえ、相当の勇気がいる挑戦でした。何故なら、人と接す

る事自体が苦痛だったからです。忘れもしない 2008 年 2 月 9 日初め

ての授業は誰とも目は合わせられず、ただただひたすらメモをとる。そ

れだけのことですら緊張でままならない。終わればバタンＱ。そんな事

を鮮明に覚えています。 

講座が終わる頃にやっと「自分」というものが少しずつ出せるように

なってきました。それでも「少し」です。案の定初級とはいえ、奥が深く、

想像以上に難しいものでした。回を重ねる毎に「やめたい」「逃げたい」「向いてない」「もう嫌だ」とど

んどん自信がなくなっていきました。 

しかし、試験というものは待ってはくれません。いざ勉強机に向かっても３～４ページを勉強しただ

けで 2時間。学校でも下から数えて四天王と呼ばれるほどの勉強嫌い。それに 100ページを超えるテ

キスト。「これは本当に無理だ」と机に顔をうずめました。この時の吐き気と絶望感は今思い出しただ

けでも嫌です。しかしその時にふと浮かんだ事があります。それは、「自分以外の人のためにがんば

ろう」という思いです。この力は不思議ですごい力です。自分をベッドから起こし机に向かわせてくれ

ました。そして試験当日、一番勉強したはずの筆記試験で問題用紙を開いたとたん、頭が真っ白に

なり、てんやわんやであっという間に終わってしまいました。記憶があるのは、実技試験では本番前の

役者さんのように一人になり全神経を集中させたこと、面接では勉強した所が出題されて「よしっ」と

思ったこと。くらいです。後日、面接・実技と二つも合格通知が届いてくれたので自分としては十分す

ぎるほどの結果で大満足でした。なぜなら 1 年間講座に出ることに意味があったからです。今は先生

の超スパルタスーパービジョンのおかげで筆記試験も合格することができ、論文を提出しライセンスカ

ードをこの手にとることが一番の目標です。それがまたさらに険しい断崖絶壁の様な中級という登山

を登るために必要な自信となり支えになってくれるはずです。長くなりましたが、最後にこれから初級

を受講される方々にエールを送らせて頂けるならば、 

「くれぐれも自分の歩幅で一歩一歩一緒に登りましょう。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

― ご不明な点がございましたら、お気軽にお問合わせ下さい ― 
 

↓↓各種セミナー･講演依頼･心理相談･心理カウンセリングご予約等随時受け付け中↓↓ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 2010 年 1 月   の教室案内 
 

 

※心理学教室 ⑫ <研究所> 1 月 18 日(金) 10:00～12:00 

※心理学教室 ○24  <研究所> 1 月 23 日(土) 10:00～12:00 

※心理学教室 ○30  <研究所> 1 月 09 日(土) 17:00～19:00 

※心理学教室 ○36  <研究所> 1 月 08 日(金) 13:00～15:00 

※初級カウンセラー養成講座 12<研究所> 1 月 09 日(土) 10:00～16:00 

※中級カウンセラー養成講座 11<研究所> 1 月 16 日(土) 13:00～16:00 

※上級カウンセラー養成講座 10<研究所> 1 月 30 日(土) 13:00～16:00 

交流分析講座(中級) ⑨ <研究所> 1 月 22 日(金) 10:00～12:00 

※交流分析講座(初級) ⑪ <研究所> 1 月 30 日(土) 10:00～12:00 

※アサーション講座 ⑩ <研究所> 1 月 16 日(土) 10:00～12:00 

※心と体のスキルアップセミナー 1 月 24 日(日) 10:00～15:00 

初級カウンセラー試験対策ゼミ 1 月 23 日(土) 13:00～16:00 
 

 

※印は日程に変更があった講座についています。お確かめの上受講してください。 
 

 
 

 

 

～ オープン講座 ～ 
どなたでも参加できる講座です 

 

前橋･生活心理学講座 <研究所> 1 月 22 日(金) 13:30～15:00 

SCHEDULE 

Jun 2010 

 
 
 
 

For A Bright Tomorrow 

 

メンタルヘルス総合研究所 
 

 

  371-0804 群馬県前橋市六供町 1152-2 TEL027-265-5675 FAX 027-265-5542 

Ｍａｉｌ :  info@mental–life.jp     

Ｈ Ｐ :  www.mental–life.jp                       

                                       

QR コード対応の携帯電話で右のコードを写す

と、メール作成画面になります。詳しくは、お使

いの携帯電話端末の説明書をご覧下さい。  QR Code 

Copyright⒞ メンタルヘルス総合研究所.All Rights Reserved.  毎月のＣＲＣ通信は研究所ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでもご覧いただけます。 

～ワークショップ参加者の声～ 
 

●不安でしたがハッピーメッセージを頂いて一番好きな自分に出会えた気がします。 ●自分はこのままであとは身につけられるものを身につけながらもっともっと成長したいです。 

●今回も参加出来たこと、とても幸せに感じています。偶然はない必然である。という言葉通りでした。参加出来た仲間の顔を見廻すと、どうしても会わなくてはならなかったのではない

かと感じました。・キャンドルトークで流した涙、どれも忘れられない感動でした。この素晴らしいワークを開催して下さったことに心から感謝いたします。 

●この出会いを大切にして、揺らいでしまう自分がいた時はこの一日を思い出し「さぁー！」と前に向かって歩き出します。 

●心の中で悶々と考えているうちはなにも解決しない。言葉にしてみたら、気持ちが決まりました。●本当に人のあたたかさを感じる２日間でした。感じられる自分になってきてよかった。 
 
 

振返り、気づきカードより抜粋 


