
   新しく生まれ変わったような感動です。ありがとう。

・いつの間にか自分が自然体になれて心も体もリラックス。本当に楽しかったです。

・装って何十年生きてきた自分がこの二日間で素の自分に、本当の自分に戻りつつあるようです。

・自分を見失っていた私が CRC に出逢い皆さんに出逢い、自分の道を歩き始めることができた。

・思考に相当なゆがみがあることを認識しました。こんなに勉強してきたのに。

　だから私って面白い。新しい自分を探せると思うとワクワクします。

・初めてお会いした人達のなのになぜこれ程自分をつくろうことなく警戒心も無く自分を解放できたことに感動を覚えました。

・「大丈夫」って人から言われ大丈夫なわけねえだろうって頃が長かった。今はもう大丈夫。素直に受け入れることができた。

・辛さに背を向けるのではなく、少しずつ向き合う事を教えてもらった。今生きているこの瞬間に幸せはある。今をせいいっぱい生きたい。

・みんなと悩みを共有でき癒された。人前に立って話せたのは 10 年ぶりです。

「 研修を終えて… 」

　　　　　　　まわりを見渡すと山、山、山、榛名湖畔で行われたワークショップ。日頃の

　　　　　　　喧騒から離れ縁深き友とふれあった二日間。窓の外には緑の葉をいっぱいに

　　　　　　　広げ太陽の光を遮ってやさしい木陰をつくってくれた今その使命を終え真っ

　　　　　　　赤に色づき始めた木々、そのほこらしい姿を湖畔にうつし芽吹きの時を待っ

　　　　　　　ているかのよう。静寂な自然の中、皆で食べた食事のひととき、身の引き締

　　　　　　まる空気の中仲間と入った露天風呂。宿泊ワークはまるで夢の中にいるように

時間の経つのを忘れさせてくれたに違いない。「言葉が胸に染みた」「涙が湧いてきた」そん

な言葉が溢れた感動の宿泊ワークに自己発見とふれあいを体感していただけた事と思う。　
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心が受け入れようとしているものしか、 目には見えない。

                                  

どんなことでも受け入れようとする心があれば、 それだけ視野も

広がってくる。 先入観からくる壁を自らつくってしまうと、 入って

くるものは必然的に少なくなり興味も可能性も限定されてしまう。

考え方を変えれば、 目に入る世界も変わってくる。 あなたは、

 

For A Bright Tomorrow
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